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Rutinen kompletterar dokumentet Instruktion för chefer inom kommunal vård och omsorg, 

utbrottshantering vid covid-19    

Brukare 

• Brukare med symtom ska alltid stanna på rummet/i lägenheten. Eftersträva provtagning. 

• Alla brukare uppmanas generellt att vistas så mycket som möjligt i sina lägenheter/rum 

• Måltider serveras på rummen till samtliga brukare 

• Symtomfria brukare som har svårt att hålla sig på rummet kan vistas utanför rummet men 

endast på ”sin” avdelning 

• Minimera vistelse i gemensamma utrymmen, se till att så få som möjligt vistas i lokalen 

samtidigt. Håll 2 meters avstånd mellan personer vid ex tv-tittande. Vistelse utomhus är att 

föredra 

• Hjälp brukare med handhygien inför vistelse i gemensamma utrymmen 

• Ingen gemensam delning av tidningar, fruktfat, kakfat och liknande mellan brukare 

• Om brukare med symtom inte kan stanna på rummet/i lägenheten (ex på demensavdelning) 

kan hela avdelningen ses som en exponerad enhet. Uttöm först möjligheter till kohort, 

extrapersonal som vak etc. innan hela enheten betraktas som exponerad.  

Personal  

• Inför kontinuerligt munskydd tidigt. Kan avvecklas 10 dagar efter senaste kända fall. 

• Informera samtliga personalkategorier samt besökare att smitta förekommer och säkerställ att 

förutsättningar finns för säkra besök och arbetssätt. 

• Sträva efter att dygnet runt avdela särskild personal att vårda brukare med misstänkt eller 

säkerställd covid-19.  

• Personal ska så långt det är möjligt inte tjänstgöra på flera olika enheter. De ska heller inte 

hjälpa till på andra enheter, det gäller också nattetid. Detta är viktigt för att minska antalet 

personal som kan både smittas och sprida smitta vidare. Minskad rörlighet mellan enheter ska 

eftersträvas även utan känd smitta på enheten. 

Städ och tvätt  

 

• Se dokumentet Vårdhygieniska rutiner inom särskilda boendeformer för äldre och LSS. 


